
  

 
CURSILLO SHITOKAI 

MAESTRO: JESUS LATORRE 
 

 
FECHA:  23 y 24 de Marzo 2013 
 
LUGAR:  Club SHIHAN. 
 
HORARIO: 
                   PRIMER GRUPO      SABADO de 12,30 a 2 y de 17,00 a 18,30 
                                                      DOMINGO de 10,30 a 12,00. 
 
                   SEGUNDO GRUPO  SABADO de 10,00 a 11,30 y de 18,30 a 20,00 
                                                       DOMINGO de 12,00 a 13,30. 
 
TODOS LOS NIVELES 
 
CUOTAS DEL CURSO: 
                                            PRIMER GRUPO:     25 € 
                                            SEGUNDO GRUPO: 35 € 
 
PROGRAMACIÓN DEL CURSO: 
 
PRIMER GRUPO:  
Estudio de los katas de Shurite y Nahate:  
-5 Pinan  
-Kosukun Dai   
-Kururunfa  
 
SEGUNDO GRUPO:  
Estudio y desarrollo de los katas de la línea del Maestro Gokenki: 
-Hakkaku 
-Haffa 
-Papporen 
  
   Estudio y desarrollo del kata que realizó el Maestro Mabuni a partir del kata Nepai,  
   el cual aprendió del Maestro Gokenki. 
-Nipaipo 
 
   Estudio y desarrollo de los katas del estilo de la grulla: 
-Papporen del estilo ShitoRyu 
-Papporen de la línea de Hakutsuro no Ken 
 
 
Nota: El sábado se realizará una cena a la que se podrá apuntar todo el que lo desee.  


